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AIDS





O que é AIDS ?

A palavra AIDS significa Síndrome da Imunodeficiência
Adquirida, que é uma doença resultante da infecção pelo HIV
(vírus da Imunodeficiência Humana). Ele ataca e destrói as
defesas do corpo, levando a pessoa à morte.



Como não se pega AIDS ?

Bebendo no mesmo copo;
Usando as mesmas roupas, 
lençóis ou toalhas;
Abraçando e beijando;
Aperto de mão;
Pela picada de insetos;
Usando a mesma piscina ou 
sauna;
Através do suor;
Usando banheiro público.

Como se pega o vírus da AIDS ?

Fazendo sexo vaginal sem 
preservativo;
Fazendo sexo anal sem preservativo;
Fazendo sexo oral sem proteção.
recebendo sangue contaminado numa 
transfusão;
Compartilhamento seringas através 
do usos de drogas injetáveis;
Da mãe para o filho (na gestação, 
parto ou amamentação).



Como evitar a AIDS ?

Usando camisinha em qualquer tipo de relação sexual (anal, oral ou 
vaginal), seja homem com mulher, homem com homem ou mulher com 
mulher; 

Não compartilhando agulhas ou seringas;

Só recebendo transfusão de sangue quando for testado;

Evitando contatos com objetos perfuro-cortantes não esterilizados. 



A única forma de não correr riscos em uma relação sexual 
é usar sempre e corretamente a camisinha. A AIDS não tem 
cura nem vacina preventiva, por isso, a camisinha é a 
única proteção contra o HIV. 

Como fazer sexo sem risco ?



O QUE SIGNIFICA NEGATIVO E POSITIVO,

NO TESTE ANTI-HIV ?

O resultado negativo indica que até aquele momento a pessoa não está com 
anticorpos contra o vírus da AIDS, detectáveis no exame.

Se houver situação de exposição ao risco para o vírus da AIDS, o teste anti-HIV 
deve ser repetido após 6 meses (evitando, é claro, expor-se aos riscos nesse 
período). Esse é o tempo que o organismo leva para produzir os anticorpos após a 
infecção. O teste não dá imunidade contra a doença.

O resultado positivo indica que a pessoa está infectada pelo HIV e pode passá-lo 
para outras pessoas. Teste positivo não significa que a pessoa esteja doente de 
AIDS. Ela pode ser apenas uma portadora do vírus. 

Diz-se que uma pessoa tem AIDS quando apresenta os sintomas da doença. 



OBRIGADO.


